
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Zubereitung: 
  
1.  die Melone schälen und in große Streifen schneiden 
2.  die Streifen in kleine Stücke schneiden 
3.  die Stücke in ein Sieb geben und abtropfen lassen 
4.  die Heidelbeeren waschen und ebenfalls abtropfen lassen 
5.  die Melonenstückchen mit den Heidelbeeren mischen 
6.  das Obst in Portionsschälchen verteilen 
7.  die Cantuccini zerbröseln 
8.  die Eiskugeln portionieren und auf das Obst legen  
 

 
 
 
 

 
 Zutaten: 

 
8  Vanille Eiskugeln 
Stücke  einer ½  Honigmelone 
100 Gramm Heidelbeeren 
 
n. Geschmack Sahne 
100 Gramm klein gehackte Cantuccini 
   


