HackflesscheNuss-Auflasf

und gruner Salat der Saison

G Zutaten Auflauf:

500 Gramm Hackfleisch

1 Zwiebel

350 Gramm gemischtes Gemiise
(Pilze, Paprika, Tomaten u.
Mohrenraspel)

3-4 Essloffel Joghurt od. Rahm

3 Essloffel Tomatenmark

2 Essloffel Senf

400 Gramm Kartoffeln

12 Eier

1 Becher Joghurt (250 Gramm)

150 Gramm geriebener Kase
(Edamer, Gouda od.
Emmentaler)

3-4 Essloffel gemahlene Nisse

(Haselniisse od. Mandeln)
Paprikapulver Salz Pfeffer Pflanzendl

@ Zutaten Salat:

2-3 Fruhlingszwiebeln

1 Salatkopf

nach Geschmack Kiichenkréduter 1- 2 Knoblauchzehen Balsamicoessig Olivendl Salz Pfeffer
@ Zubereitung Auflauf:

1. Kartoffeln schélen und gar kochen

2. Gemiise putzen, waschen, schadlen und klein schneiden beziehungsweise kleinraspeln
3. Hackfleisch anbraten

4. anschlielend Zwiebel u. Gemise mitdampfen

5. mit Joghurt od. Rahm abldschen u. mit Tomatenmark, Senf, u. den restlichen Gewiirzen

abschmecken
Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden
Auflaufform fetten und wechselnd Kartoffeln und Hackmasse einfiillen
8. Eier u. Joghurt verriihren Salzen, tber Auflauf gie3en und mit geriebenen Ké&se und Nissen
bestreuen
9. flir 50 Min bei 200° C. backen
Dieser Auflauf I&sst sich prima wieder aufwarmen!
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Zubereitung Salat:

in eine Schiissel 2 Essloffel Balsamicoessig geben

Salz und Pfeffer hinzugeben

Knoblauch klein hacken

Fruhlingszwiebeln und Kichenkrauter waschen und klein schneiden bzw. klein hacken
dies dann ebenfalls zu dem Essig geben und alles gut miteinander verriihren

4 Essloffel Olivendl dabei mengen und gut mit den anderen Zutaten verrithren

den Salat verlesen und waschen

in einer Salatschleuder trocken schleudern

auf die Salatsof3e legen und kurz vor dem Servieren mit der SoRRe vermischen
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