
 
 
 
 
 
 
 
  

 Zutaten: 
  
1 Päckchen Vanille pudding 
1 Tasse Milch 
etwas Zucker 
1 Schale Erdbeeren 
1 Ei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Zubereitung: 
  

1. den Vanillepudding nach Anleitung anrichten und in eine Schüssel geben 
2. die Erdbeeren waschen und gut aabtropfen 
3. den Stilansatz entfernen und die Erdbeeren vierteln 
4. in eine Schüssel gebn und leicht zuckern 
5. das Ei trennen und das Eigelb unter den Pudding rühren 
6. das Eiweis mit etrwas Zucker steif schlagen und ebenfalls unter den Vanillepudding heben 
7. den angemachten Pudding über die Erdbeeren geben und kaltstellen 
8. Wem das noch nicht reicht kann noch 1 becher Sahne schlagen und dazu servieren 

 


