
 
   
 
 
   

 Zutaten: 
  
500 Gramm Türkischen Joghurt 
200 Gramm Sahne 
1 kleine Dose Birnen 
etwas  Zimt 
nach Bedarf  Zucker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Zubereitung: 
  

1.  die Sahne steif schlagen 

2.  die Sahne unter den Joghurt heben 

3.  die Birnen in kleine Stücke  schneiden 

4.  die Birnenstückchen und den Saft untermengen 

5.  die Joghurtmasse mit Zimt und Zucker abschmecken 

6.  vor dem Servieren circa eine Stunde kalt stellen 

 


